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CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE 

 
 
Cognome:  Cairo                                 Nome :Elisabetta                                  
 
Luogo e data di nascita: Milano, 28/04/1972                                                     
 
Qualifica: Psicologo                                                                      
 
Titoli di studio: Laurea in Psicologia                                                                       
 
Conoscenza lingue straniere: Inglese               
 
Conoscenze informatiche: Pacchetto Microsoft Office                                                                   
 
Conoscenze varie: Documentate competenze in valutazione, formazione e sviluppo delle risorse 
umane 
 
Esperienze professionali:  (carriera): 
 

• Laurea in Psicologia, indirizzo del lavoro e delle organizzazioni, conseguita il 30/11/98 presso 
l’Università di Torino con la votazione di 104/110.  

• Nel 1993: soggiorno di 6 mesi (febbraio-luglio) negli Stati Uniti presso l’Università della California 
Los Angeles (UCLA) per l’approfondimento di alcuni temi psicologici riguardanti le ultime linee di 
ricerca sulla leadership, e della lingua inglese. Conseguimento del TOEFL (Test of English as a 
foreign language) con il punteggio di 530/600. 

• Esperienza pratica guidata (60 ore), inerente al corso di Psicologia del lavoro, svolta presso la Soart 
consulting, Società di consulenza aziendale ed industriale con sede in Torino, volta ad analizzare 
l’inserimento dello psicologo del lavoro nella società di consulenza, 1994/95. 

• Esperienza pratica guidata sui servizi psicologici in ambito sanitario (70 ore), inerente al corso di 
“Psicologia delle organizzazioni”, svolta presso il Servizio di Neuropsichiatria Infantile dell’U.S.L.4 
di Torino e presso la UONA (unità operativa non autonoma al servizio di un’azienda ospedaliera 
formata da tre ospedali : CTO, CRF, MARIA ADELAIDE), 1995-96. 

•  Esperienza pratica guidata, inerente al corso di “Teorie e tecniche dei Test”, svolta presso 
l’Università degli Studi di Torino per approfondire le conoscenze del Test di Rorschach (80 ore), 
TAT e MMPI ed altri test come il Wechsler, la piramide dei colori, i test basati sulla produzione di 
disegni, ecc. 1995-96. 

• Corso semestrale di approfondimento sulle perizie psicologiche giudiziarie (gennaio-giugno 
1998) svoltosi presso L’Istituto Torinese di Psicologia e conseguimento dell’attestato di frequenza. 

• Da marzo 1999 a marzo 2000 svolge il tirocinio post lauream presso l’A.S.L.5 - Distretto 3 - 
Orbassano (Ambulatorio di NPI e Psicologia dell’Età Evolutiva). 

• Tirocinio professionale inerente il primo anno di Scuola di Specializzazione in Psicoterapia 
presso l’A.S.L.5 - Distretto 3 - Orbassano (Ambulatorio di NPI e Psicologia dell’Età Evolutiva), 
1999/00. 

• Dal 15/11/00 al 15/11/01 è Psicologo frequentatore Volontario della U.O.A.D.U. Psichiatria 1 
dell’ASO San Giovanni Battista di Torino (prot. n° 564/DS del 10/01/01), dove svolge il tirocinio 
Professionale inerente il II anno di Scuola di Specializzazione in Psicoterapia. 

• Dal Marzo 2001 a Novembre 2002 svolge tirocinio inerente il III e il IV anno di Scuola di 
Specializzazione in Psicoterapia presso il D.S.M. dell’A.S.L.7, in particolare nell’Ambulatori o di 
Psicoterapia Breve per i Disturbi d’ansia e Depressione. 
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• Dal 2001 al 2003 ha frequentato il Corso biennale in formazione psicorelazionale volto 
all’acquisizione di strumenti e tecniche specifiche (role-playing) per la rielaborazione e la 
riorganizzazione delle dinamiche di relazione negli ambiti di lavoro presso l’Associazione I.F. 
Itinerari Formativi, Torino. 

• Conseguimento della specializzazione in Psicoterapia con la votazione di 70/70 e lode, presso la 
Scuola S.A.I.G.A. di Individual Psicologia per Psicoterapeuti riconosciuta per D.M. 9/9/94 art.3 
Legge 18/2/89, n° 56. 

• Dal 12 al 14 settembre 2003 ha frequentato il “Corso d’introduzione alle attività/terapie assistite 
dall’animale” della Delta Society, e ha conseguito il diploma e la certificazione di pet-partner (ID 
N°:AI-I-1209).  

• Da febbraio a novembre 2004 frequenta il Corso di formazione e di supervisione in 
psicopatologia forense e psicologia giudiziaria presso Unità Operativa di Psichiatria Forense, 
Psicologia giudiziaria e Criminologia clinica Università degli Studi di Torino, Centro di psicologia 
giudiziaria (Direttore Prof. Ugo Fornari).  

• Da ottobre 2004 a 0tt0bre 2006 ha frequentato il corso biennale avanzato di “Psicodiagnostica 
adolescenti e adulti: Rorschach e TAT”, presso PSICODIAGNOSTICA - Centro di formazione, 
supervisione e consulenza diretto dalla Dr.ssa Daniela Morano. Il corso è accreditato ECM dal 
Ministero della Salute. 

• 26-28 maggio 2006 ha frequentato il corso EMDR – I Livello (Eye Movement Desensitization and 
Reprocessing) accreditato ECM, organizzato dalla C.R.S.P. sas (Centro di Ricerche e Studi in 
Psicotraumatologia) e condotto dal Dott. Salomon. 

 
 
 
 
Esperienze formative:  (Attività di formazione): 
 

� Convegno : “Il danno psichico nei minori maltrattati”, Torino 29 aprile 1999. 
� Seminario : “Osservare mamma e bambino”, Relatori Prof. D. Stern e Dott.ssa N. Bruschweiler, 

Torino 25 Marzo 2000. 
� Giornata di studio : “Disturbi di personalità e Disturbi del comportamento alimentare”, Torino 11 

Maggio 2000. 
� Conferenza : “La sindrome di Burn-Out : il prezzo dell’aiuto agli altri”, Relatrice Prof.ssa C. 

Maslach, Torino, 22 Giugno 2000. 
� Seminario : “L’area dell’aiuto, del counseling e della psicoterapia breve nei servizi universitari : 

confronto con il modello americano”, Relatori : W. Nicoll , Torino, 20-21 Luglio 2000. 
� Giornata di Studio : “KAPP - Karolinska Psychodynamic Profile”, Relatore Prof. R. Weinryb, 

Torino 12 Maggio 2000. 
� Giornata di studio: “Psicoterapia e farmacoterapia dei depressivi e del comportamento alimentare”, 

Relatori: E. Frank, G. Maina, S. Venturello, F. Bogetto, A. Pazzagli. Torino, 19 Settembre 2000. 
� IV Congresso Italiano di Psicologia della Salute: “Dalla lotta alla malattia alla costruzione della 

salute”, Orvieto 21-23 Settembre 2000. 
� Congresso: “Dal pregiudizio alla cittadinanza”, Torino, 16-21 Ottobre 2000. 
� Convegno: “Psicoterapia ed analisi tra teoria e clinica”, Torino, 4 Novembre 2000. 
� Congresso: “Fattori essenziali per un’Efficace Psicoterapia Dinamica Breve”, Milano, 10-12 

Maggio 2001. 
� Seminario: “Il controtransfert sessuale. Teoria e clinica”, Torino, 27 Ottobre 2001. 
� V Congresso Italiano: “Psicologia della Salute formazione e interventi”, Firenze 18-20 Ottobre 

2002. 
� Convegno della SSPT SIP inerente al programma delle giornate Multiculturali di Narni, Narni 14 e 

15 giugno 2003. 
� Seminario: “La psicoterapia fra creatività, rigore teorico-metodologico e vincoli etico-

deontologici”, 27 settembre 2003, Torino. 
� Corso di formazione ECM: “La psicoterapia Psicodinamica Breve nei Dipartimenti di Salute 

Mentale”, 10-11 ottobre 2003, Settimo Torinese (To). 
� Corso di aggiornamento ECM: “Percorsi clinici e discipline forensi”, 23-24 aprile 2004, Torino. 
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� XVIII Congresso Nazionale SIPI “Il modello adleriano nelle relazioni d’aiuto”, 1-2 ottobre 2004, 
Monastero Santa Croce, Bocca di Magra (SP). 

� XVIII Congresso Nazionale Società di Criminologia “Devianza giovanile nuovi contesti e nuove 
risposte”, 14-16 ottobre 2004, Gargnano del Garda. 

� XXIII Congresso della Associazione internazionale di Psicologia Individuale “Potere e dimensione 
culturale”, 26-29 maggio 2005, Torino. 

� Conferenza, “Alfred Adler: il sé creativo in psicoterapia e in formazione”, 19 gennaio 2005, Torino 
� XIII World Congress of Psychiatry, ”5000 years of science and care: building the future of 

psychiatry”, 10-15 settembre 2005, Cairo-Egitto. 
� Convegno “Quale psicoterapia per quali patologie? La qualità della relazione  e delle tecniche 

nell’attività clinica”, 29 settembre 2006, Chivasso (TO). 
� XIX Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicologia Individuale “Dissocialità e stili di 

vita”, 28 ottobre 2006, Milano. 
 
Pubblicazioni 
 
Abstract e relazioni: 

• V. MARTINEZ, E. CAIRO, G. CORIS, C. BERT, Analisi delle risorse professionali a rischio di 
Burn-out : una realtà ospedaliera, Sessione Poster, IV Congresso Italiano di Psicologia della 
Salute : “Dalla lotta alla malattia alla Costruzione della salute”, Orvieto 21-23 Settembre 2000. 

• E. CAIRO, G. CORIS, C. MANDRILE, B. TIRANTIi, S. ZUCCHI, Burnout e contesti 
organizzativi: promuovere salute nei servizi sanitari , Sessione Tematica, V Congresso Italiano di 
Psicologia della Salute, Firenze 18-20 Ottobre 2002. 

• A. FERRERO, S. FASSINA, A. BOVERO, E. CAIRO, E. FROLA, N. LETO, A. SCALMANI, B. 
ZAZIEMSKI, V. ZINI; L’elaborazione del distacco in una esperienza di psicoterapia psicodinamica 
breve presso un D.S.M.; Sessione di comunicazioni orali, XXXVI Congresso Nazionale SIPM 
(Società Italiana di Psicoterapia Medica, "Lutto, aggressività e violenza in psicoterapia medica", 29-
30 novembre 2002, Lucera (FG). 

• S. FASSINA, E. CAIRO, A. SCALMANI, A. BOVERO, A. FERRERO; Brief Adlerian 
Psychodynamic Psychotherapy (B-APP) nella presa in carico complessa in un dipartimento di salute 
mentale. Un caso clinico;. Sessione di comunicazioni orali, XVIII Congresso Nazionale SIPI “Il 
modello adleriano nelle relazioni d’aiuto”, 1-2 ottobre 2004, Monastero Santa Croce, Bocca di 
Magra (SP). 

• A. BIANCONI, E. CAIRO, S. FASSINA, P. VIGLIANCO; L’intervento a rete nel trattamento 
dei disturbi borderline di personalità tra servizio pubblico e setting privato. Un caso clinico; 
Sessione di comunicazioni orali, XVIII Congresso Nazionale SIPI “Il modello adleriano nelle 
relazioni d’aiuto”, 1-2 ottobre 2004, Monastero Santa Croce, Bocca di Magra (SP). 

• Gianluca POLONIATO, Elisabetta CAIRO, Rita TRAVERSA, Enrico BOSSI; Il triangolo 
della relazione d’aiuto educativa incontro/scontro tra la cultura familiare e la cultura dei 
servizi educativi; Sessione di comunicazioni orali, XVIII Congresso Nazionale SIPI “Il 
modello adleriano nelle relazioni d’aiuto”, 1-2 ottobre 2004, Monastero Santa Croce, Bocca 
di Magra (SP). 

• A BIANCONI, E. CAIRO, S. FASSINA, G. POLONIATO, Il potere della comunicazione attraverso 
le nuove tecnologie nella relazione terapeuta-paziente, Sessione di comunicazioni orali, XXIII 
Congresso della Associazione internazionale di Psicologia Individuale “Potere e dimensione 
culturale”, 26-29 maggio 2005, Torino. 

• G. POLONIATO, E. CAIRO, S. FASSINA, A BIANCONI, Il potere del tempo nel setting della 
psicoterapia, Sessione di comunicazioni orali, XXIII Congresso della Associazione internazionale di 
Psicologia Individuale “Potere e dimensione culturale”, 26-29 maggio 2005, Torino. 

• A. BIANCONI, E. CAIRO, “Dissocialità e controatteggiamento nella psicoterapia dei disturbi di 
personalità: riflessioni su alcuni casi clinici”, sessione comunicazioni orali, XIX Congresso 
Nazionale della Società Italiana di Psicologia Individuale “Dissocialità e stili di vita”, 28 ottobre 
2006, Milano. 

• E. CAIRO; S. FASSINA; A. FERRERO, “Considerazioni teorico cliniche sul rischio di 
comportamenti auto-etero distruttivi nel disturbo narcisistico di personalità”, sessione 
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comunicazioni orali, XIX Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicologia Individuale 
“Dissocialità e stili di vita”, 28 ottobre 2006, Milano. 

 
 
 
 
 
Ai sensi del D.Lgs 196/2003, il/la sottoscritto/a rilascia il proprio consenso al trattamento dei dati 
personali secondo le modalità previste dal D.Lgs. citato e per finalità didattiche e formative. 
 
 
 
 

           Firmato in originale 
Elisabetta Cairo 

 
 
 


